








Hulp is pas hulp, 
als het als hulp 
wordt ervaren.

Hulp is pas hulp, 
als het als hulp 
wordt ervaren.



Mensen kunnen 

alleen veranderen 

door proberen.

Mensen kunnen 

alleen veranderen 

door proberen.



Het accepteren 
van onrust 

geeft onverwachte 
mogelijkheden 

tot herstel.

Het accepteren 
van onrust 

geeft onverwachte 
mogelijkheden 

tot herstel.



Als het perspectief 
kantelt, zul je 

verrast zijn 
door het uitzicht.

Als het perspectief 
kantelt, zul je 

verrast zijn 
door het uitzicht.
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